DIETA CRASH

Maximiza
Resultados
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Maximiza tus resultados
con la Dieta Crash

10 PASOS PARA SOBRECARGAR
TU DIETA CRASH

Hay acciones comprobadas
que haran que esto, y
cualquier otra dieta que sigas,
den resultados aun mas
espectaculares. ‘g



Maximiza tus resultados
con la Dieta Crash

1. Tomate Fotos

www.boliodiets.com/dietacrash

DESCARGA EL PLAN ALIMENTICIO ‘S
Lee y Sigue todas las reglas S
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BEFORE
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Maximiza tus resultados
con la Dieta Crash

2.Mantén una
actitud positiva.

DESCARGA EL PLAN ALIMENTICIO
www.boliodiets.com/dietacrash
Lee y Sigue todas las reglas
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Maximiza tus resultados
con la Dieta Crash

3. SE AGRADECIDO

Da Gracias a Dios o al Universo
por todo, lo bueno y lo malo.
Los que rezan pierden mas peso
que los que no lo hacen.

DESCARGA EL PLAN ALIMENTICIO
www.boliodiets.com/dietacrash
Lee y Sigue todas las reglas Bolio
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un amig@ o
con tu pareja.



Maximiza tus resultados
con la Dieta Crash

4.Sigue el plan con
un amig@ o con tu pareja.

DESCARGA EL PLAN ALIMENTICIO
www.boliodiets.com/dietacrash )
Lee y Sigue todas las reglas Bolio
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Maximiza tus resultados
con la Dieta Crash

5. Todos comen lo mismo
en casa.

DESCARGA EL PLAN ALIMENTICIO
www.boliodiets.com/dietacrash
Lee y Sigue todas las reglas




MaXximiza tus resultados
con la Dieta Crash

6.Establece un horario de
comida y respétalo.

DESCARGA EL PLAN ALIMENTICIO )
www.boliodiets.com/dietacrash Bolio

Lee y Sigue todas las reglas bR. BOLIO



con la Dieta Crash

7. Registra cada comida.

www.boliodiets.com/dietacrash

DESCARGA EL PLAN ALIMENTICIO
Lee y Sigue todas las reglas ‘g .
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Maximiza tus resultados
con la Dieta Crash

8. Mueve tu cuerpo.
20 a 30 minutos de caminata

es excelente

Dr.
Bolio
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Maximiza tus resultados
con la Dieta Crash

9. Duerme y Despierta a
la misma hora cada dia.

Dr.
‘S Bolio

DR. BOLIO



Maximiza tus resultados
con la Dieta Crash

10. Dormir antes de las 11 pm.
iSolo con irse a dormir antes de

las 11 pm puede hacer que pierda
hasta 28 libras en un ano sin
cambiar nada mas en su vida!

www.boliodiets.com/dietacrash

DESCARGA EL PLAN ALIMENTICIO
Lee y Sigue todas las reglas Bolio
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Dieta Crash

DESCARGA EL PLAN ALIMENTICIO
www.boliodiets.com/dietacrash
Lee y Sigue todas las reglas
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iPermitanos celebrarte!
- :ENVIANOS FOTOS DE TU PROGRESO!
admin@boliodiets.com
\ A / facebook.com/DrBolio
\ ' | <

) « Etiquetanos en Instagram: #dr_bolio



Hay muchas mas dietas
He creado que son tan

eficientes como la Dieta Cras



Programa
una consulta

Direccion

500 Silver Spur Road Suite 204
Rancho Palos Verdes,
California 90275, USA

Correo Electronico

admin@boliodiets.com

Telefono
(323)-482-1262

Conectate
con
nosotros

Facebook: @DrBolio
Instagram: @Dr_Bolio

Youtube: @DrBolio

Se Parte de nuestra Comunidad
en Facebook

https://www.facebook.com/groups/drbolioespanol



